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Fique a conhecer o Restaurante "Sem Espinhas" na
Praia da Manta Rota

Enviado por reporter em Qui, 2011-08-11 19:57

Nasceu sobre o mar, no inicio dos anos setenta, como barraquinha de praia. Acompanhou a evolugao
dos tempos e manteve um ambiente descontraido inerente a um espaco de praia, vindo a ganhar a
fama que hoje o destingue. Trés décadas depois, alarga-se a Manta Rota.

Localizados no vasto areal do Sotavento Algarvio, entre Cacela Velha e Monte Gordo, ambos
Restaurantes Sem Espinhas conjugam as belezas naturais e um clima ameno com uma longa
tradicdo gastronédmica e orgulham-se do seu servico cuidado e atencioso.

A sua comida, tipicamente regional, inclui uma vasta variedade de peixe sempre fresco, demarisco
vivo e de especialidades como a acorda de bacalhau com gambas, a cataplana de peixe com
ameijoas, o arroz de lingueirdo entre outros pratos tipicos Algarvios. (adsbygoogle =
window.adsbygoogle || [1).push({});

Descubra nesta costa protegida e inexplorada, os sabores da cozinha tradicional e reencontre o
prazer da tranquilidade.

Site: Sem Espinhas
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