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As Termas de Monte Real, integradas no resort Monte Real, em Leiria, reabriram ao público no
passado dia 23 de Julho 2014. Isto depois de terem encerrado a actividade a 11 de Fevereiro, devido
ao rebentamento de uma margem do rio Lis. As águas subiram vários metros, inundaram as Termas
e o Spa e causaram prejuízos avultados.

As obras de recuperação, assim como a remodelação de espaços e equipamentos, demoraram
vários meses e implicaram um investimento que ultrapassou os 2,5 milhões de euros. Valor que foi
assegurado, na sua totalidade, pelo Fundo Discovery (que detém o resort).  (adsbygoogle =
window.adsbygoogle || []).push({});  

As Termas de Monte Real estão vocacionadas para o tratamento e prevenção de doenças do
aparelho digestivo, músculo-esquelético e respiratório.

São ainda apresentados três Programas Termais Terapêuticos de 7 e 10 sessões nas vertentes do
aparelho digestivo, respiratório e músculo-esquelético, destinados respetivamente a afecções como
colite, obstipação, rinite alérgica, sinusite, asma brônquica, tendinites, artrite reumatoide,
fibromialgia, entre outras.

Recordamos que as Termas de Monte Real foram totalmente reconstruídas em 2009 e dotadas de
nova estrutura, equipamentos e serviços, num novo espaço de 5.000 m2 inteiramente dedicados ao
Termalismo Clínico e ao Bem-Estar Termal, com 99 cabines de tratamento com capacidade para
receber cerca de 600 termalistas por dia, enaltecendo as valências da água termal de Monte Real.

As Termas de Monte Real estão integradas no Resort Termal de Monte Real, composto pelo moderno
Balneário Termal, pelo SPA Monte Real e pelo recuperado hotel das termas, o Palace Hotel Monte
Real****, inseridos num parque de 24 hectares que foi alvo de um processo de ordenamento

Página 1 de 2

http://m.escapadelas.com/artigo/termas-monte-real-leiria-deram-inicio-mais-uma-epoca-termal
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2167877;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://escapadelas.com/artigo/palace-hotel-monte-real-termas-spa
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2170108;aid=308333


As Termas de Monte Real em Leiria deram início a mais uma época termal
Publicado em Escapadelas ® (http://m.escapadelas.com)

florestal oferecendo agradáveis espaços verdes e de lazer. O balneário termal passa a estar aberto
ao público entre abril e outubro, disponibilizando os seus equipamentos, serviços administrativos e o
habitual corpo de terapeutas. O corpo clínico das termas é constituído por três médicos: Prof. Doutor
Frederico Teixeira (Director Clinico), Dr. Simeão Ferreira e Dr. Mateus Mendes.

As Termas de Monte Real mantêm o seu objetivo de responder sempre às expectativas e
necessidades dos seus clientes.

Horários: horário de funcionamento diário de segunda a sábado, entre as 08h00 - 12h00 e as 16h00
- 18h00.

As marcações podem ser feitas através do item “Reserva Consulta”, disponível no site 
Termas de Monte Real ou através do endereço de correio electrónico   
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