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S ey

As Termas de Monte Real, integradas no resort Monte Real, em Leiria, reabriram ao publico no
passado dia 23 de Julho 2014. Isto depois de terem encerrado a actividade a 11 de Fevereiro, devido
ao rebentamento de uma margem do rio Lis. As dguas subiram varios metros, inundaram as Termas
€ 0 Spa e causaram prejuizos avultados.

As obras de recuperacdo, assim como a remodelacdo de espacos e equipamentos, demoraram
varios meses e implicaram um investimento que ultrapassou os 2,5 milhdes de euros. Valor que foi
assegurado, na sua totalidade, pelo Fundo Discovery (que detém o resort). (adsbygoogle =
window.adsbygoogle || [1).push({});

As Termas de Monte Real estdo vocacionadas para o tratamento e prevencao de doencas do
aparelho digestivo, musculo-esquelético e respiratério.

Sao ainda apresentados trés Programas Termais Terapéuticos de 7 e 10 sessdes nas vertentes do
aparelho digestivo, respiratério e misculo-esquelético, destinados respetivamente a afeccées como
colite, obstipacgao, rinite alérgica, sinusite, asma brénquica, tendinites, artrite reumatoide,
fibromialgia, entre outras.

Recordamos que as Termas de Monte Real foram totalmente reconstruidas em 2009 e dotadas de
nova estrutura, equipamentos e servicos, num novo espaco de 5.000 m2 inteiramente dedicados ao
Termalismo Clinico e ao Bem-Estar Termal, com 99 cabines de tratamento com capacidade para
receber cerca de 600 termalistas por dia, enaltecendo as valéncias da dgua termal de Monte Real.

As Termas de Monte Real estdo integradas no Resort Termal de Monte Real, composto pelo moderno
Balnedrio Termal, pelo SPA Monte Real e pelo recuperado hotel das termas, o Palace Hotel Monte
Real**** inseridos num parque de 24 hectares que foi alvo de um processo de ordenamento
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florestal oferecendo agradaveis espacos verdes e de lazer. O balneario termal passa a estar aberto
a0 publico entre abril e outubro, disponibilizando os seus equipamentos, servicos administrativos e o
habitual corpo de terapeutas. O corpo clinico das termas é constituido por trés médicos: Prof. Doutor
Frederico Teixeira (Director Clinico), Dr. Simeao Ferreira e Dr. Mateus Mendes.

As Termas de Monte Real mantém o seu objetivo de responder sempre as expectativas e
necessidades dos seus clientes.

Horérios: horario de funcionamento didrio de segunda a sdbado, entre as 08h00 - 12h00 e as 16h00
- 18h00.

As marcacoes podem ser feitas através do item “Reserva Consulta”, disponivel no site
Termas de Monte Real ou através do endereco de correio electrénico
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