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Restaurant Week está de volta de 22 de Outubro a 1 de Novembro 2015, os interessados podem
consultar o site da Restaurant Week ou do TheFork (um serviço de reservas online que tem um
programa de fidelização dos clientes) e fazer as reservas para almoço ou jantar. Lembre-se que as
bebidas e os cafés são pagos à parte.

Os restaurantes não só de Lisboa e do Porto, mas de Cascais, Estoril e Sintra; e de Vila Nova de
Gaiafazem um esforço para ter um menu interessante e que possa cativar os clientes a regressar,
quem sabe, numa ocasião especial como um aniversário. Há um investimento em marketing por
parte dos restaurantes e um euro dos 20 que custa a refeição reverte a favor de instituições de
solidariedade social.  (adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({});  

Desde que esta iniciativa começou, em Portugal vai na quarta edição, já foram servidas mais de 210
mil refeições e atribuídos mais de 210 mil euros a instituições de solidariedade. Este ano, as
beneficiárias são a Acreditar (criada a pensar nas crianças utentes de serviços de oncologia
pediátrica) e a Operação Nariz Vermelho (os doutores Palhaço que vão aos hospitais levar a alegria
aos mais novos).

A ideia da Restaurant Week surgiu nos EUA, em Nova Iorque, em 1992, numa parceria com a
Semana da Moda, com o objectivo de aumentar as vendas de refeições em época baixa. O mesmo
acontece em Portugal, a iniciativa decorre numa altura em que há menos turistas nas cidades
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